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Spiritualita a paliativna starostlivost

ThLic. Ing. Veronika Katarina Baratova
Komunita Blahoslavenstiev, Liptovsky Mikulds-Okoli¢né

Otazky posmrtného zivota zamestnavaji od nepamiti mysel' vSetkych l'udi, pretoze mozny, ¢i nemozny Zivot po smrti urcuje zmysel
i hodnoty casného Zivota. 0 to viac je to dolezita téma pri starniicich a zomierajicich l'udoch. Je to vSak téma rozsiahla, preto sa v tomto
¢lanku zameriame len na niektoré ddlezité informacie, Cerpajiic z posolstva U¢itelky Cirkvi, sv. Terézie z Lisieux, ako aj z uéenia Cirkvi

a dalSich velkych krestanskych autorov.
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Questions of the afterlife have occupied the minds of all people since time immemorial, because the possible or impossible life after
death determines the meaning and values of early life. It is an even more important topic for aging and dying people. However, itis a vast
topic, so in this article we will focus only on some important information, drawing from the message of the Teacher of the Church, St.
Thérese of Lisieux, as well as from the teachings of the Church and other great Christian authors.
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Hned v Gvode treba spomenut
randt mladost sv. Terézie z Lisieux, mla-
dej karmelitanky, zijicej na konci 19.
storocia. Mala sedem rokov, ked sa jej
ucitelka v penzionatnej Skole, vidiac ju
zamyslend, pytala na ¢o mysli, Terézia
odpovedala: ,Myslim na Pana Boha, na
zZivot... na vec¢nost, skratka myslim!“!
U sedemroc¢ného dietata je to zvlastne
myslenie. Nechcelo sa jej zit? Od malicka
bola totiz konfrontovana so smrtou. Mala
4 roky, ked jej zomrela matka a Teréziu
strata matky hlboko poznacila, ale i tak
mala istotu, Ze matka $la do neba. Zivot
Terézie a jej posolstvo v§ak ukaze, Ze ne-
odmietala Zivot, ani nesnivala. Chcela Zit
naplno, nebala sa dlhého Zivota a zapa-
sov, avSak od ranych chvil svojho Zivota
ho Zije v perspektive neba, ve¢nosti.

Koniec 19. storocia, ako aj do-
by pred tym, boli dobami, ked tslovie
»Pamatajna smrt!“ nebol strasiak, hroz-
ba. Na smrt sa nazeralo ako na branu
k vecnosti. Ludia sa ucili zit v pominu-
telnosti ¢asnych veci, pominutelnosti
¢asného zivota. Viac boli konfrontovani
so smrtou, a prezivali ju doma... Nebolo

1 SVATA TEREZIA OD DIETATA JEZISA A SVATEJ TVARE, Au-
tobiografické spisy, s. 126 (Rkp A,33v), dalej len AS.

to tabu, ritualy rozlicky boli eSte dolezi-
tejSie ako prichod ¢loveka na svet.

Dnes? Nie sme zvyknuti Zit svoj
Zivot v tejto perspektive. Vytesnili sme
Boha zo zivota, vytesnili sme vec¢nost,
vytesnili sme nadej, a tak smrt nikdy
nebola taka vytlacovana ako dnes a za-
roven, slovami vychodného krestanské-
ho teologa Oliviera Clémenta, eSte viac
na nas Gtoci svojou nahotou a hrézou
z osklivej ¢iernej jamy hrobu, ktora pohlti
existenciu toho, koho sme milovali a raz
pohltiinas.2 Myslienka na smrt mnohych
napliiia az fundamentalnou tzkostou.

Clovek dneska chce za kazdt cenu
prezit, aj ked toto prezitie ma len malo
spolo¢né so skuto¢nym Zivotom a jeho
zmyslom. A predsa vedomie vecnosti
mame v sebe, nejde to zrusit.

Clovek ako starne prirodzene
zhodnocuje svoj Zivot. A tym sa konfrontuje
s podstatnymi otazkami: Akym ¢lovekom
bol, ako zil svoje vztahy s najbliz§imi
avSeobecne s ludmi svojho Zivota. Ked sa
blizi k smrti, tieto otazky a zhodnocovanie
st eSte intenzivnejSie. Spatne pozerame na
to, ako sme Zili vo vztahu s druhymi a nie

2 Porov. CLEMENT OLIVIER, Télo pro smrt a slavu, s. 116.

na to, aké aspechy sme v zivote dosiahli,
¢o vSetko sme vytvorili.

Podla Antonyja SuroZzského, dal-
Sieho teoldga krestanského vychodu,
ktory sa venoval i sprevadzaniu zomie-
rajlicich, smrt nas v§etkych stavia tvarou
v tvar ve¢nym a absolitnym hodnotam,
ktoré v sebe vSetci nosime, aj ked v nas
len spia a nemali mozZnost sa prebudit.

Dovolte zakladné pripomenutie:
sme, kazdy Clovek je, stvoreny na obraz
a podobu Boha. Dlho v teolégii prevladala
individualisticka interpretacia ¢loveka,
ze len on ako individuum je stvoreny
na obraz BoZi. To je pravda, avSak az
teoldgia 20. stor. rozvinula teolégiu ja -
Ty, teologiu vztahu. Sme stvoreni na ob-
raz spolocenstva vztahov, ktorym je Boh
- Otec, Syn a Duch svéty. Ide o spoloc¢en-
stvo vztahov lasky. TakZe to stvoritelské
slovo z 1 Gen ,ucinme ¢loveka k svojmu
obrazu“, znamena, Ze Clovek - ludia s
stvoreni ako spolo¢enstvo lasky a tento
obraz mame v sebe hlboko zakddovany.*

3 Porov. ANTONYJ SUROZSKIJ, Smrt neni zI4, s. 38.

4 Viac vid MTK, Spolocenstvia sluzba, Lidskd osoba stvore-
na k Bozimu obrazu, KNA, Kostelni Vydfi 2005.
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Preto Benedikt XVI. v encyklike
Spe Salvi piSe, Ze Clovek nie je do seba
uzavretou monadou. A pokracuje: ,Nase
existencie st vo vzajomnom hlbokom
spolocenstve a st navzajom prepojené
mnohymi interakciami. Nikto nezije sam.
Nikto nehresi sam. Nikto nie je spaseny
sam. Do mdjho Zzivota neustale vstupuje
zivot druhych: v dobrom aj v zlom.“ Tato
skutoc¢nost sa netyka len tohto ¢asného
Zivota! My zostavame navzajom spojeni
citovym putom aj ponad hranicu smrti.
Ide o zakladné presvedcenie krestanstva
po celé starocia.b Je zakladom preZivania
nasho spolocenstva so svitymi i nasich
modlitieb za zosnulych.

Mnohi, ktori bud’ veria alebo len
intuitivne tusia, Ze vztahy s druhymi ako-
si prechadzaju i cez prah smrti, vSak trpia
ich neukonéenostou, nenaplnenim. Ci uz
ide o nezmierenie, chybajiice odpustenie
prijaté ¢i dané, vztahy, ktoré nemohli byt
dobre odzité. Tato konfrontacia vypla-
vuje zle preZité zivotné situacie, vztahy,
niekedy aZ spochybnenie celého zmyslu
prezitého Zivota.

Preto papez Benedikt XVI.
vo svojej encyklike kladie otazku: ,Kto by
necitil potrebu prejavit svojim blizkym,
ktori st uz na onom svete, dobrotu,
vdacnost alebo prosbu o odpustenie?’
VSetci to potrebujeme! V ¢asnom Zivote
ivoci tym, ¢o nas uz predisli.

Tu sa dostavame k posolstvu sv.
Terézie. Ako sme spomenuli, od malicka
#ila vo vedomi ve¢nosti. Co to znamenalo
u nej, ze uz ako dieta myslela na vecnost,
na zivot, na Boha? Pojmy vec¢nost, Zivot,
Boh u nej tvoria nedelitelnt jednotu. A ¢o
je podstatou tejto jednoty? Raz pozorne
¢itala 1Kor 13, tzv. Pavlov hymnus o laske.
A piSe: ,Pochopila som, Ze bez lasky st
vSetky diela len nicota, dokonca i naj-
skvelejsie ako je kriesenie mftvych, ¢i ob-
racanie narodov...“® VSetko totiZ pominie,
jediné Co zostava je laska, ta laska, ktort
sme vtkali do svojich vztahov. Pretoze
vecénost, ve¢ny Zivot, to je nase spojenie
s Bohom a s druhymi v laske.

Terézia pod¢iarkne vyrok sv. Jana
od Kriza, Uc¢itela cirkvi: ,Navecer zivota

5BENEDIKT XVI, encyklika Spe salvi, &l. 48.
6 Porov. Spe salvi, ¢l. 48.

7 Spe salvi, ¢l. 48.

8 AS,s. 211 (Rkp A 81v).

budeme stdeni podla lasky.“ VSetci! Tato
pravda je taka dolezita, Ze ju neopomenie
spomenut ani Katechizmus katolickej
cirkvi.® Je tu re¢ o tzv. osobnom sude,
ked sa kazdy ¢lovek ocitne pred Sudcom,
ktorym je Kristus, Vykupitel a Spasitel
Touto laskou, ktord nas bude sudit, je
na jednej strane sam Kristus a na druhej
strane je to laska, ktort sme v Zivote
prijali a laska, ktort sme odovzdali
druhym I'udom. Preto my nemdZeme
sudit nikoho, lebo nevieme, kol'ko lasky
v Zivote dostal a kolko jej mohol dat.

Benedikt XVI. v encyklike Spe
salvi, vychadzajic z 1Kor 3,12-15, kde sa
opisuje tento std a s nim spojeny stav
ludskej duse, ktorému hovorime ocis-
tec, vysvetluje, Ze v tomto stretnuti laska
zo strany Krista posobi ako ohern, ktory
spaluje, ale zaroven zachraruje. Pred
pohladom Krista bude odhalena kazda
loz, vSetky naSe masky, vyjavuje vSetko
necisté a nezdravé z nasho bytia. Veci
vybudované pocas Zivota sa potom mo-
zZu javit ako sucha slama, prazdna chva-
la a v tomto pomyselnom ohni miznt.
Ale je to stretnutie, v ktorom sa skryva
spasa. Tento Kristov pohlad spalujicej
a premienajicej lasky nas oslobodzuje
a sposobuje, Ze sa stavame opravdivo
sami sebou, a teda plne BoZimi.

Tento BoZi stid je nadejou, pretoze
je spravodlivostou a zarovein milosrden-
stvom. Keby bol len milosrdenstvom, to
ako sme zili, by sa stalo irelevantnym
a Boh by nam zostal dlZny odpoved na
otazku spravodlivosti, otazku, ktora je
pre nas rozhodujica tvarou v tvar deji-
nam i Bohu samému. Keby bol len spra-
vodlivostou, bol by pre nas vsetkych len
pri¢inou strachu z Boha a z jeho sadu.
Vtelenie Boha v Kristovi tak spojilo jedno
s druhym - spravodlivost i milosrden-
stvo.!

Moment tohto sudu, ako aj sdm
opisovany ocistny a premenny stav, v§ak
presahuje pozemsku ¢asovt postupnost,
upozornuje Benedikt XVI. Nemozno tie-
to skuto¢nosti situovat do nasho ¢asu
a priestoru. Je to ¢as srdca, ¢as ,precho-
du“ do spolocenstva s Bohom v Kristovom
tele. Tolko encyklika Spe salvi.

9 KKC, ¢l. 1022.
10 Porov. 2 Kor 5,10; Rim 14,10.
11 Porov. Spe Salvi, ¢l. 47.

Vidime ako velmi sa tento teolo-
gicky pohlad na stav, ktorému hovorime
ocistec, 1i8i od naSich neformovanych
a ludovych predstav nielen ocistca, ale
i dalsich posmrtnych skuto¢nosti. Mnohi
kvoli tymto predstavam odmietaji i celé
krestanské posolstvo. Terézia bola die-
ta svojej doby a teda tiez mala o ocistci
predstavu ako o mieste spravodlivych
trestov udelovanych dusi akoby zvonka.
Avsak jej sensus fidei jej akosi nedovolo-
val sa stotoznit s takymito predstavami.
Nemohla prijat, Ze Boh - Laska, ktory
vie ako sme stvoreni, krehki, nevieme Zit
v akejsi dokonalosti, by trestal ¢loveka
nejakymi zvonku udelovanymi trestami.
Ved tie predsa srdce ¢loveka nezmenia,
nanajvy$ umravnia jeho spravanie, ale
len zo strachu pred trestom. Skuto¢né
obratenie sa rodi zo stretnutia s laskou,
nie z trestu.

A tak intuitivne, nemala Ziadne
teologické poznatky, Terézia vnima tento
ocistny ohen ako samu Kristovu lasku
(viac ako 100 rokov pred vydanim en-
cykliky Spe salvi!). PiSe: ,Dobre viem,
Ze musim prejst cez ohen. Ja som si za
svoj ocistec zvolila tvoju horiacu lasku,
JeziSu!"'? Terézia v8ak nechce ¢akat aZ
na moment smrti, kedy by ju tato laska
premieniala a tak i o¢istovala. Chce, aby ju
ohen tejto premienajiacej Kristovej lasky
prenikal uz tu a teraz. Kto ju poznate
viac, viete, Ze sa Uplne odovzdava milo-
srdnej Bozej laske a od tejto chvile, ako
piSe, sa jej zda, Ze tato laska ju prenika,
obnovuje a nenechéva v jej dusi ani stopu
hriechu - prave v tejto stvislosti odvazne
dodava, Ze preto sa nemusi bat ocistca.”®

Podstatné, ¢o by bolo dobré zmie-
nit je, Ze Terézia, vedoma si skuto¢nosti,
Ze vztahy prepojené laskou prechadzaji
s Kristom do ve¢nosti, vie, Ze jej poslanie
bude naplno pokracovat v jej posmrtnom
ziti, a teda v spojeni s Kristom, v tom,
¢omu hovorime nebo.

Vo svojom vobec poslednom liste,
tri mesiace pred smrtou, piSe jednému
mladému knazovi: ,Nie, nezomieram,
vstupujem do Zivota!“ A v poslednych
tyzdnoch svojho Zivota na otazku, ¢i
sa uz te$i na odpocinok v nebi, sa ne-
cha pocut: ,Nemodzem sa teSit z blaze-

12 Basne, €. 23.
13 Porov. AS, s. 335 (Rkp A 84v).
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nosti neba, nemézem odpocivat, kym
st duse, ktoré treba zachranit. Potom
budem odpocivat a budem sa tesit, ked
vSetci vojda do odpocinku a radosti.“*
Benedikt XVI. este ako kardinal Ratzinger
potvrdzuje jej slova, ked vysvetluje, Ze
tzv. eschatologickej slavnosti neba, teda
spolocenstva spasenych, zatial brania
nielen rany v nasich vztahoch, ktoré po-
trebujli uzdravenie a premenu ohfiom
Kristovejlasky, ale i laska, ktora nedovoli
¢loveku naplno sa tesit zo svojej spasy,
kym e$te doma nie st vSetci! Ved ako-
by mohla byt §tastna matka, Gplne bez
zabran, ak nejaké jej dieta eSte trpi, este
nie je doma?, pyta sa.”®

Chtiac-nechtiac sa tu vynara otaz-
ka, ¢o s tym stavom duse, ktorému ho-
vorime peklo? Ak v pravom slova zmysle
vecény zivot tvoria vztahy lasky s Bohom
a s druhymi, tak zni¢enie tychto vztahov
znamena odla¢enie od Boha a v Nom i od
tychto vztahov, odlicenie od lasky, od
zivota v pravom zmysle. Encyklika Spe
salvi, hovori tejto moznosti: ,MbdzZu byt
ludia, ktori v sebe samych Gplne znicili
tZbu po pravde a ochotu milovat. Ludia,
v ktorych sa vSetko stalo 1zou; Iudia, ktori
zili nenavistou a posliapali lasku v sebe
samych... destrukcia dobra sa v nich stala
neodvratnou. Toto je v pravom slova
zmysle peklo, ve¢na smrt.“¢

Ako hovori Abbé Pierre: ,Zivot je
trocha ¢asu, ktory bol dany nasej slobo-
de, aby sme sa naucili milovat a pripravili
sa tak na stretnutie s ve¢nou laskou.“"”

Ak sme krestania, je dolezité byt si
vedomi tychto takych dolezitych skutoc-
nosti, tak vo vlastnom zivote uz tu a te-
raz, ako aj pri druhom c¢loveku a zvlast
pri zomierajicom.

Clovek v poslednom $tadiu Zivota,
¢i vo vyhlade priblizujacej sa smrti - aj
keby v Boha - krestanského Boha - ne-
veril, vedomie vztahov, ktoré Zil, v sebe
ma, lebo tak bol stvoreny. Zije vztahmi,

14 Posledné rozhovory, s. 109.

15 Porov. J. RATZINGER, Eschatologie, Barrister-Principal,
Brno 2004, s.119-120.

16 Spe salvi, &l. 45.
17 In: K. LACHMANOVA, Kri? jako strom Zivota, s.58.

i keby o nich nehovoril, zhodnocuje ich...
Niekedy sam ma potrebu o vnimani seba
a o vztahoch hovorit, niekedy ma v sebe
strach odkryt tto tému, prechadza ju
ml¢anim a odmietanim, boji sa jej, lebo
citi bezradnost ako napravit, uzdravit,
¢o je naruSené, zranené...

Starntci a zomierajuci ¢lovek - aj
nekrestan - ma v sebe zakddované ve-
domie akéhosi osobného sudu. Pre nas
krestanov toho sudu, ked sa kazdy ¢lovek
ocitne pred sidom lasky Krista. A prave
toto vedomie je spojené so strachom
z tohto stdu, strachom z odstidenia.

V tejto poslednej faze zivota vSak
mozeme napomoct tomu, aby ¢lovek odi-
Siel v zmiereni a v pokoji.

Je dolezité i zo strany pribuznych
¢i oSetrujuceho personalu nepopierat
bliZiacu sa smrt. Potvrdit toto vedomie
u umierajuceho, avsak v tejto rozhodu-
jacej chvili ho nenechat samotného. Ako
sme videli, Ziadny ¢lovek nebol stvoreny,
aby bol sam! Nedovolme, aby umierajaci
bol odstudeny k samote, opustenosti. O to
viac v momente konfrontacie s vlastnou
smrtou. Lebo je pred nim velmi dolezity
¢as, ked moze doslova vyhrat svoj ve¢ny
Zivot, ale potrebuje pomoc.

Je doblezité vytvorit mu akysi
priestor nacuvania. Tu nejde o kvanti-
tu Casu, ale o jeho kvalitu. Chvilu zostat
s nim v tichu, len ho drZat za ruku, ,ho-
vorit s nim“ bez slov, kym on prvy ne-
zac¢ne hovorit. Niekedy tomu dopomoze
celkom malé ludské gesto lasky, ismev,
pozornost, s laskou podat vodu... Tieto
pre nas malé nepodstatné veci maji pre
umierajuceho casto nedozerny vyznam:
vidi pri sebe niekoho, kto si ho v§ima,
a hladi na neho s prijimajiicou laskou,
a prave ta mu moze pomoct otvorit sa.

Moézeme sa mu prihovarat, py-
tat sa ho, z ¢oho ma strach, ¢o by este
chcel napriklad urobit, dokoncit, uzav-
riet, s kym sa stretnat. Ubezpedit ho, ze
nie je neskoro, Ze teraz je ten ¢as dat do
poriadku veci Zivota, vztahy s inymi i so
sebou samym. Pontknut sa mu, Ze mu
pomodZeme v priprave na odchod, aby
bol oslobodzujucim procesom, kedy sa
bude moct zmierit so zivotom, zmierit sa
s kazdym, so sebou samym, svojimi Zi-
votnymi okolnostami a teraz i so smrtou.

Zomierajtci st ¢asto velmi otvo-
reni milosrdenstvu. SuroZskij opisuje

svoje sktsenosti, Ze tvarou v tvar smrti
hynie tol'ko zasti, tolko horkosti, tol'ko
vzajomného odmietania. Smrt je prilis
velka vec pre veci, ktoré by sme mali
povazovat za malicherné i pre ¢asny
zivot.®

TakzZe pokial je na nas a je to moz-
né, pomoct mu prijat odpustenie, nielen
od Boha, ale aj od druhych a toto od-
pustenie dat, druhym, sebe i Bohu. To
posledné je dolezité, lebo Casto vinime
Boha za chorobu, utrpenie, pred¢asnt
smrt. Nie je zriedkavé tvrdé odmietanie
bliZiacej sa smrti, lebo Clovek vidi, Ze te-
lo netiprosne odchadza a vnima to ako
vel'ka nespravodlivost, lebo preziva, Ze
jeho duch je plny Zivota, planov... Smrt
je skratka roztrhnutim integrity ludske;j
osoby, jednoty jeho tela, duSe a ducha.
Sviti si to dobre uvedomovali. Sv. Serafim
Sarovsky hovoril: ,Moje telo sa pribli-
zuje k smrti, ale mo6j duch je, akoby sa
prave narodil - so vSetkou sviezostou
zacCiatku.“?

Podobne sv. Terézia, ako sme po-
¢uli, mala velké plany o svojom posobeni
po smrti. Pritom zomrela mlada, mala
24 rokov a jej umieranie bolo velmi taz-
ké. Tuberkul6za, v tej dobe neliecena, jej
pozierala celé telo, nielen plica, bolel ju
kazdy dotyk, a zomrela de facto zadu-
senim a pri plnom vedomi do posledne;j
chvile.

Ubezpecit teda zomierajacich, Ze
ich zivot smrtou nekond¢i, Ze ich ,posla-
nie“ eSte len za¢ne. Dokonca sa nebat
spytat, ¢o by to malo byt... Tejto nadeji
na zivot po smrti sa ¢asto - hoci na po-
slednt chvilu - nebrania ani ti, ktori ju
cely Zivot popierali. A ¢o sa tyka neu-
koncenych, neuzdravenych vztahov so
zZijicimi i zosnulymi, ubezpecit ich, Ze
to vSetko bude v milosrdnej laske Krista
naplnené, uzdravené. Je to velka ttecha
i pre tych, ktori mali o posmrtnych sku-
to¢nostiach v krestanskom podani velmi
zdeformované predstavy.

Je dolezité, aby sme my sami Zi-
li v tejto perspektive naplnenia Zivota.
Potom budeme mat silnt nadejiza tych,
ktori stt nam zvereni. Garantom napl-
nenia tejto nadeje na vec¢ny zivot je ten,
ktory cestou smrti uz presiel, kto sam je

18 Porov. Smrt neni zl4, s. 9.

19 In: Smrt neni zl4, s. 46.

Paliativna medicina a liecba bolesti | 2023;16(1-2e) | www.solen.sk



Spiritualita a paliativna starostlivost

25

Zivot, Kristus, a ktory cestou smrti spre-
vadza kazdého ¢loveka.? S nim mdzeme
i my byt sprievodcami na ceste k po-
slednému a definitivhemu vitazstvu i pri
ludoch, kde by sme to nepredpokladali.
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